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Marel’s Bouwbedrijf b.v.

nieuwbouw - verbouw - utiliteitswerken

Hogeweg 25 — Katwijk aan Zee — Telefoon 01718-13837
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Gebr. Arnoldus - Komplete keukeninrichtingen

Loop eens binnen in onze showroom, Zeeweg 99, Katwijk aan Zee

Aanbouwkeukens Muller en Bulthaup.
Het plaatsen en inrichten kan door ons volledig warden verzorgd.

Telefoon: 01718-15449 | 26888
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SOLONIEUWS 2

Bestuur Nederlandse Soloklasse Ofganisatiez

Voorzitter: Max Blom Seolo 507,
Noordeinde 86, 2514 GL Den Haag. 070-601919,
Secretaris: Rob van Ooyen Solo 478, 035-231079,
van Kinsbergenlaan 49, 1215 RP Hilversum.
Permingmeester: Karel Dubru Solo 436, 070-633C74
Javastraat 115, 2585 AH Den Haag.
Commissaris: Hans Arends Selec 497, 075-281360,
Lagedijk 266, 1544 BN Zaandijk.
Commissaris: Remko Vogelenzang Solo - 071-124069.
Burggravenlaan 56, 2313 W Leiden,
Redaktie adres: N,S5.0, Postbus 3055 2301 DB Leiden.

Postgiro: 2210296 t.n.v, Penningmeester Nederlandse

Soloklasse Organisatie.
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1) Gebeuricnissen van de laziste tijd.

2) Wat staal er veer dit ja.r op stapel.
%) Sail the Solo way.

4) Inschrijfformulier Paasevenem. ..

Laat woeit iemand stikken.
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Gebeurtenissen van de laatste tijd.

Om iedereen een beetje up to date te houden zullen
hieronder een aantal activiteiten worden vermeld,
waarmee hetl bestuur van de N.S.0 zich de laatste

tijd heeft beziggehouden,

1) Contributie problematiek, Het blijkt dat veel mensen
de afgelopen jaren ten onrechte het Solonieuws hebben
ontvangen omdat ze geen lidmaatschapsgeld betaalden.

Om hieraan een halt toe te roepen zijn er met ingeng

vah het nieuwe seizoen een aantal maatregelen genomen,
Deze maatregelen zijn : Voortaan zijn alleen de houders
ven een lidmaatschapskaart van de N.S.0. gerechtigd tot
het deelnemen aan wedstrijden. Men ontvangt deze kaart
na betaling van de verschuldigde contributie.

Binnenkort zullen alle zogeheten wanbetalers een herin-
nering ontvangen van de penningmeester.

Misschien valt deze herinnering wel tegelijkertijd met
dit Solonieuws in de brievenbus. Bedenk wel dat bij

het niet voldoen van de contributie dit ook tevens het
laatste Solonieuws is,

In het volgend nummer zal een 1lijst worden gepubliceerd
van leden en wanbetalers, zodat iedereen kan zien wie

er wel en wie er niet aan zijn verplichting heeft voldaan,
Tenslotte zal er na een bepaalde termijn van oversohrijding.
een verhoging van de contributie worden doorgevoerd met
tien gulden , dus hoé langer je wacht met betalen, hoe
duurder het wordt,



2) De Hiswa, Omdat de Hiswa en het K.N.W.V, dit jaar
jubileren is het K.N.W.V, dit keer met een grote stand
op de Hiswa vertegenwobrdigd.

Om deze stand te vullen zijn alle klasse-organisaties
uitgenodigd om een stukje van deze stand te bezettien.
De N.S.0. heeft hier dankbaar gebruik van gemaakt,
daarom staat er dit jaar een houten Solo op de Hiswa,
Wij zouden iedreen die van plan is om een bezoekje
aan deze tentoonstelling te gaan brengen .dan ook
willen uitnodigen om even bij de Solo stand te komen
kijken,

Op deze stand zijn er behalve informatie over de Solo
en de N,S,0. ook folders,stickers, t-shirts en de
nieuwe sweatshirts verkrijgbaar.




Wat staat er voor dit jaar op stapel 7

1)

Wij willen dit komend seizoen weer starten met een
ledenwerf aktie,

Hoewel dit in het verleden ook al enige malen met
wisselend succes is gebeurd willen we toch nog eens een
poging wagen,

Vooral omdat er dit jaar veel Sole’s in andere handen
zijn overgegaan zijn wij een groot aantal boten zoek,
in die zin, dat wij niet weten wie de nieuwe eigenaar
is omdat men niet altijd even vlot is bij het overschrij-
ven van de meetbrief,

Daarom het volgende verzoek aan alle leden: heb je
onlangs je boot verkocht, geef dan het adres van de
nieuwe eigenaar even aan ons door, of nog beter, maak
deze nieuwe solozeiler gelijk 1id van de klasse-organi-
satie,

Om dit een beetje aantrekkelijker te maken verbinden

we hier een beloning aan: Iedereen die zijn Solo verkoopt
en de nieuwe eigenaar 1lid maakt van de N,S.0, ontvangt
van ons een leuke attentie, nadat het nieuwe 1id zijn
contributie heeft voldaan,

2)

De wereldkampioenschappen,

Dit jaar is holland weer aan de beurt om de W.K. te
organiseren,

Wij zullen van onze kant natuurlijk weer ons best doen

om het voor iedereen weer zo aangenaam mogelijk te maken,
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maar het uiteindelijke succes van het evenement is
afhankelijk ven de deelnemers.

Vorig jaar waren er nog al wat bezwaren tegen de lokatie,
dit jaar kan dit natuurlijk geen probleem vormen.

Een tweede argument dat altijd wordt aangevoerd is de
vervoerskwestie,

Dit jaar kan ook dit voor niemand een probleem opleveren,
omdat de N.8.0. voor vervoer zal zorgen voor mensen die
niet in het bezit zijn van een trailer of auto,
Tenslotte zouden we willen zeggen : heb je toch nog
bedenkingen of problemen, laat het ons dan even weten,
dan 2zullen wij er 2lles zan doen om deze uit de wereld
te helpen .

Tot slot 1 hopen we ledereen in Reeuwijk aan de start

te zien verschijnen, waar dan voor het eerst van het

seizoen de kaarten geschud kunnen worden,
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(GOUDEN SOLO?)

die kunnen wij U helaas niet leveren

maar wel :

houten solo’'s casco’s of
polyester solo's| compleet
pronto trailers met speciale mal
musto & hyde zeilen

dekzeilen

dCCessolIres
needlespar masten en gieken
e javlin accessoires wetsuits
warmwear

= holt allen beslag
« memnsailchrono's vip
sport
s zwaarden/roeren massief
gelamineerd
s zeillatten

A

jachtbouw
Johan vels

niet alleen:

maar pok voor:

Dorpsstraat 225 -
telefoon 02261 -

ingpraak bij uw nieww te
bouwen SOLD,

ROMPEN
ZWARRDEN

ROEREN

MASTEN

LEILER

GIEKEN

BESLAGEN en
REPARATIES IN HOUT

Nieuwe Niedarp N.H,
1723

martin van leeuwen

posbus 401 gouda




INSCHRIJF -
FORMULIER

Aazn de secretaris van de Nederlandse Seloklasse Organisaiie,
Ondergetekende verzoekt u het jacht volgens de meetbrief
genaatkd . assaienassssunsdsa iy sesess A0 Te schrijven veer
PAASEVENEMENT in GOUDA te verzeilen op de REEUWIJKSE
PLASSEN op 10,11 en 12 April a.s.
Zeilnummer volgens de meetbrief..eeeeeeecnas
NaaMessassoososnvasonsasncsssssasansnrsunnass

Adresqloo-llooouou m4eassmcebsmEdEstBeAREERBR

TelefOON.esasenrsscaccosrancsasscscasncnnsannns

Lid van de vereniging€esvececsvrnarcnasavonna

Het inschrijfgeld voor dit evenement,zijnd Fl. 25,=

heeft hij/zij heden overgemaakt op Giro rekening 2210296
t.n.,v. Penningmeester N.S.0. te Den Haag.

Deelnemers aan de wedstirijden doen dit geheel veor hun eigen

rekening en risico.

Hand tekening Datum
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laat nooit iemand stikken

Hoofd achterover

Leg het slachtoffer op zijn rug.
Kniel met beide knieén naast
zijn hoofd. Leg je ene hand
onder zijn nek en de andere op
z'n voorhoofd. Breng nuz'n
hoofd zover mogelijk achter-
over: 2 n mond valt hierdoor

Neus dichtknijpen

Knijp met duim en wijsvinger
van de hand die op zijn voor-
hoofd rust zijn neus goed
dicht. Adem één keer diep in
en uit {je uitademingslucht
bevat nog ruim vold d

Adem inblazen en kijken

Haal opnieuw adem. Plaats je wijd

geopende mond stevig om zijn

mond. Blaas nu je adem met enige

krachtin zijn mond en kijk of z'n
borst omhoog komt. Blaas bij
kleut inder lucht in en mind

zuurstof om iemand in leven

Laten uitademen

Neem je mond weg en laat
ook zijn neus vrij. Er vindt
uitademing plaats. Kijk of
z'n borst weer terugveert.
Knijp weer zijn neus dicht
en begin opnieuw. Blijf zijn

krachtig, net zoveel dat de borst-

hoofd goed achterover

10

open en de ademhalingsweg te kunnen houden). kas even omhoog gaat. Doe hetin  houden.
komt vrij. een iets sneller tempo.
Hoofd achterover Wanneer beademen  Hoe lang Lukt het niet

Probeer dan mond-op-neus
beademing

Een slachtoffer ziet blauwachog of  Blyf zonodig lang doorgaan
grauw. soms bleek. Hij reageert miet  Rustig. regeimatig en weinig
opaanspreken en knijpen in de gehaast

handrug. Je hoort somseen rache- 12 ademhalingen per rinuut
lend geluid. Hij krijgt m korte tijd zijn voldoende: drie tellen
dodelijk gebrek aan zuurstof en inblazen en drie teflen uit-
wordt zeer snel bewusteloos ademen

Houd met je ene hand zijn
hoofd goed achterover. Leg

je andere hand, die onder de
nek was, op z'n kin zonder op
zijn strottenhoofd te drukken.

By een ap de rug liggend bewusts-
loos stachtoffer kan de achterin de
keel gezakte tong de ademhalings-
weg afsluiten,

Door het hoofd zover mogelik
achterover te brengen, komt de
ademhalingsweg vri|

Verlies dan geen tijd met andere
handelingen, maar begin
onmiddellijk met
mand-op-mond beademing

Het vergroot zijn levenskansen

Blijf vooral zijn hootfd goed
achterover houden!

Merk je weerstand by het
inademen of komt de borst
niet ormhoog, dan kan het

zin dat je het heold met geed
achterover houdt. Breng zijn
hoofd dan nog verder achter-
aver an probeer opnieuw lucht Beadem verder zoals bij de
n te blazen mond-op-mond methode,

Druk de kin stevig naar voren
en duw met je duim 2'n lippen
op elkaar.

Sluit je mond stevig op 2’
en blaas erluchtin.

nneaus

pas mond-op-mond beademing toe

Postbus 3530, Amsterdam.

Stickers in kleurendruk (8,2 x 18,7 cm])
kunnen worden besteld door overmaking van
£10,- per 50 stuks op postgiro 374.00.25 van
de Stichting Maatschappij tot Redding van

Drenkelingen,
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Nadere inlichtingen verkrijgbaar bij Rob van Qoijen

of de redaktie van het Solonieuws,

1



NMaison d'Exelusivitée

Het is niet zo verwonderlijk, dat bij het begrip “juwelier”
spontaan de naam Schaap valt. Waarom? Schaap gaat met zijn
tijd mee en durft daarin toonaangevend te zijn.

Schaap, een juwelier die door de jaren heen telkens weer verrast
met een collectie die exclusiviteit uitstraalt. En die men gerust
gedistingeerd mag nozmen.

Schaap. Juwelier sinds 1888.

Kwaliteit van oudsher, vertolkt in een moderne gedachte.

JUWELIER B SCHAAP

NCORDEINDE 86 2514 GL 's-GRAVENHAGE TEL.; 070- 6019 19




Guldemond b.v.

pallets en kisten

Valkenburgseweg 87 - 2223 KC Katwijk aan den Rijn
Telefoon 01718-12843

Juweliersshop v.d. Zwart b.v.

Klokken - Horloges - Goud - Zilver - Grote collectie stijlklokken met
2 jaar volledige garantie. Eigen atelier voor al uw reparatie- en graveerwerk.

Zeilmakerstraat 1 - Katwijk - Tel. 01718-29223

Administratiekantoor

VAN KESTEREN

Wassenaarseweg 9, Katwijk a/d Rijn
Telefoon 01718- 15563

® Administraties
(computer systeem)
® Belastingadviezen
» Verzorging aangiftebiljetten
s Verzekering
® Financieringen
® Hypotheken

QOns kantoor is geopend van
08.30 tot 12.30 uur en van

-13.30 tot 17.00 uur,
Na 18.00 uur: tel. 21082 en 23516

Jachthaven

Gebrs. Visch

Burg. Ketelaarstraat 19 - Warmond
Telefoon 01711-10300

BOATSHOP - Alles voor uw
boot.

SHOWROOM - Roei-, zeil-
en motorjachten

MERCURY, CHRYSLER en
YAMAHA
buitenboordmotoren

OCCASIONS
Regelmatig voorradig.
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LEIDSE SPAARBANK

Deel uitmakend van de
Stichting Nutsspaarbank te ‘s-Gravenhage

Voor alle bankzaken - Hypotheken en kluisloketten

Kantoor Warmond: Dorpsstraat 42 - Tel. 01711-11846
Districtskantoor: Doezastraat 35 - Leiden - Telefoon 071-141846

Aanneming
Maatschappij

ot

Panggro

Tel. 01711-19200

N

Pl voor infoematie Katwijk, 09718~ 71241
» hipool 05220544 B8 o Amsterdam, 020622025

UITGEVERLJ ALBEMA B.V. - HAREN [Gron. )
telefoon 050-347547 AB5106500081



